SREDNJA TEHNICKA PROMETNA SKOLA SPLIT

PROMETNA KULTURA

za zanimanje ,,Voza¢ motornog vozila“

Maja Loncar Skender, dipl. psih.




PROMETNA PSIHOLOGIJA

PSIHOLOGIJA - znanost o psihi¢kim procesima i ponaSanju
PROMETNA PSIHOLOGIJA - primjena psihologijskih znanja na probleme prometa,
posebno na ulogu ¢ovjeka u prometu
-pomaze u prevenciji prometnih nesreca
-proucava:
® Ponasanje vozaca u tijeku voZnje
® Primjena psiholoskih spoznaja u konstrukciji vozila, organizaciji prometa,
postavljanju prometnih znakova
® Selekcija vozaca

Covjek se pojavljuje u prometu:
IZRAVNO
e kao vozac
e kao putnik
® kao pjeSak
NEIZRAVNO
e usustavnom odredivanju sposobnosti vozaca (lijecnik, psiholog...)
® u sustavu obrazovanja vozaca (kao ucenik, tvorac obrazovnih programa, nastavnik,
ispitiva¢ na vozackom ispitu
u nadzoru prometa (kao tvorac propisa, kontrolor sigurnosti prometa)
u konstrukciji i odrzavanju vozila
u gradnji i odrzavanju prometnica
¢ak i u meteoroloSkim prognozama

2 SKUPINE FAKTORA BITNIH ZA SIGURNOST PROMETA:
1. trajne psihofizicke sposobnosti i osobine licnosti
2. prolazna stanja organizma (umor, alkohol, bolesti, lijekovi, droge..)

SPOSOBNOSTI BITNE ZA VOZACA:
» SENEZORNE (osjetni organi)
» PSIHOMOTORNE (motorika, koordinacija pokreta)
» MENTALNE (inteligencija, misljenje)

OSJETI

-podatke o vaznim svojstvima okoline Covjek prima pomocu svojih osjetila: vida, sluha,
dodira, okusa, njuha, hladnoce i topline, bola, te kinesteti¢kih osjetila

-svako je osjetilo specijalizirano za primanje odredenih podrazaja

-osjet je elementarni psihicki dozivljaj koji nastaje podrazivanjem receptora ciji se efekti u
vidu zivéanih impulsa prenose do kore velikog mozga gdje nastaje osjet

-osjeti ne postoje nezavisno, kao posebni entiteti, nego su sastavni dio perceptivnih procesa
(percepcije)

-osjeti se medusobno razlikuju; modalitetom (razlikovanje prema osjetnim organima) — vid,
sluh, njuh, okus, bol, dodir, toplina, hladnoca, bol, kinesteticki osjeti

-unutar modaliteta osjeti se razlikuju kvalitetom (razlikovanje prema njihovom sadrzaju) —
npr. plava boja, visoki ton, te intenzitetom (kolika je veli¢ina podraZaja) — osjeti mogu biti
jedva primjetni do veoma intenzivnih




SENZORNE SPOSOBNOSTI-sposobnosti covjeka vezane za
rad njegovih osjetnih organa

Senzorne sposobnosti u podrucju organa vida su:

1. OSTRINA VIDA - sposobnost oka da razlikuje sitne predmete ili detalje
unutar neke strukture (oblik, materijal od kojeg je predmet napravljen), te
da procjenjuje brzinu kretanja, pravac i smjer kretanja predmeta koji se
krece

-vozac sa slabijom oStrinom vida mora do¢i blize signalu nego vozac s normalnom oStrinom
vida i tako mu ostaje manje vremena ta reakciju (npr. za kocenje)

-za ispitivanje oStrine vida koriste se SNELLENOVE TABLICE (ploce s brojevima i slovima
koje se gledaju sa zadane udaljenosti) i LANDOLTOVI PRSTENTI (kruZnice s prekidom na
jednom mjestu)

STATICKA OSTRINA VIDA

DINAMIZKA OSTRINA VIDA dolazi do izrazaja:

Kada se trazi razlikovanje oblika i struktura u pokretu a voza¢ miruje

Kada su oblici i strukture nepokretni, a glava vozaca je u pokretu

Kada je pokretu i vozac 1 strukture koje treba razlikovati

000 VY

-oStrina vida se smanjuje kako se predmet udaljava

-budu¢i da je registriranje vidnog podrazaja najbolje u oStrom vidnom polju, vozac nastoji sve
predmete u prometu na cesti dovesti u takvo vidno polje, Sto je moguce postic¢i na 3 nacina:
POKRETIMA OKA

POKRETIMA GLAVE

POKRETIMA TIJELA

2. SIRINA VIDNOG POLJA - sposobnost koja se ocituje u zahvacanju

prostora koji gledamo bez pomicanja o€iju

-to znaci zamjecivanje i onoga Sto leZi izvan podrucja koje upravo fiksiramo

-bo¢no oko 90*

-dolje oko 60*

-gore oko 50*

-za vozaca je najbitnije horizontalno vidno polje koje za oba oka iznosi oko 180*

-Sirina vidnog polja smanjuje se s pove¢anjem brzine vozZnje

-ta sposobnost vrlo je vazna u gradskoj voznji, posebice na raskriZjima

-kada voza€ vozi velikom brzinom dolazi do suZenja vidnog i pojave VIDNOG TUNELA, pa
moze ne opaziti prometni znak ili drugo vozilo

-najveca brzina prebacivanja oStrog vidnog polja na neki predmet postiZe se pokretanjem oka,
no buduc¢i da se pokretima oka ne moze zahvatiti Sirok prostor to se moZe pospjesiti pokretima
glave, a joS viSe pokretima tijela

3. RAZLIKOVANJE BOJA - sposobnost znacajna u prometu zbog

prometnih znakova i svjetlosnih signala (semafor)

-ova sposobnost je razlicito razvijena kod ljudi, pa ljudi isto obojene predmete dozivljavaju u
razli¢itim nijansama

-4 osnove boje: CRVENA, ZUTA, ZELENA 1 PLAVA

-PO DANU SU UOCLIJIVIJE CRVENA 1 ZUTA, A U SUMRAK ZELENA I PLAVA




-DALTONIZAM- sljepoca za boje; urodena; ¢eS¢a kod muskaraca
-te se osobe pri raspoznavanju boja na semaforu, oslanjaju na poloZaj svjetla

4. PRILAGODBA OKA NA SVJETLOST I TAMU

-prilagodba na svjetlost (iz mracne u svjetlu sredinu) je relativno kratka i traje oko 5 min
-prilagodba na tamu traje oko 20 min, a potpuna prilagodba javlja se tek nakon nekoliko sati
-zato treba u tunelu upaliti svjetla

-iz svijetle prostorije u no¢nu voznju-preporuca se ne krenuti odmah ¢im izadu iz osvijetljene
prostorije

-brzina prilagodbe ovisi o intenzitetu — Sto je svjetlost bila jaca potrebno je viSe vremena da
se oko potpuno prilagodi na tamu, ali i o duZini trajanja izloZenosti svjetlu — $to je oko bilo
izloZeno adaptacija je sporija

5. DUBINSKO - STEREOSKOPSKO ZAMJECIVANJE

-odnosi se na prosudivanje udaljenosti i zamjecivanje nekih prostornih odnosa
-veli se opaZza kao blizi

-jasniji predmet s visSe detalja opaZza se kao blizi

-predmet koji prekriva drugi opaZa se kao blizi, a prekriveni predmet se dozivljava kao
udaljeniji

PERCEPCIJA

-podaci dobiveni putem osjetnih organa se prepoznaju, integriraju i interpretiraju — taj
proces se naziva PERCEPCIJA
-2 funkcije percepcije: REKOGNICILJA —prepoznavanje $to percipirani predmeti jesu
LOKALIZACIJA - utvrdivanje gdje su
-na percepciju utjecu: 5
» VANJSKI ILI FIZIKALNI CIMBENICI
-karakteristike podrazaja: boja, intenzitet zvuka
e INTENZITET - Sto je intenzitet jaci, to je vjerojatnije da ¢e ga Covjek opaziti (sirene
u prometu)
e KONTRAST - predmeta u odnosu na okolinu; lakSe se opaZza predmet koji je u
kontrastu s okolinom po boji, veli¢ini, obliku
-prometni znakovi moraju biti u kontrastu s okolinom (ukoliko je crveno Zuti znak pokraj
crveno zute reklame nece biti primijecen, vojska se obla¢i u maskirna odjela)
e GRUPIRANJE - podrazaji koji su blizu, sli¢ni ili se zajedno kre¢u doZivljavamo kao
cjelinu

> FIZIOLOSKI CIMBENICI PERCEPCIJE

-svako naruSavanje normalnog rada u organizmu dovodi do promjena u percepciji (glad, zed,
umor, neispavanost, alkohol, droge, nikotin, lijekovi)

> PSIHOLOSKI CIMBENICI PERCEPCIJE

e ISKUSTVO - bolje i to¢nije opaZamo ono sa ¢ime smo imali prethodnog
iskustva (iskusan voza¢ ¢e na osnovu manjeg borja informacija povezati
situaciju u cjelinu)

e OCEKIVANJE - lakie opazamo ono $to oéekujemo (ako &ekamo neku
osobu, lakSe ¢emo je prepoznati u gomili)




e MOTIVACIJA I INTERESI - prije ¢emo opaziti ono $to je u skladu s naSom
motivacijom i za $to imamo interesa (gladan vozac¢ obra¢a paznju na znakove o
restoranu)

e EMOCILJE - negativno utjecu na opazanje; ukoliko su jakog intenziteta bilo
radost ili tuga dovode do neto¢nog opazanja; u stanju jake emotivne
uzbudenosti, vozaci se ne bi smjeli ukljucivati u promet

e UTJECAJ KULTURE - stvara velike razlike u opaZzanju medu ljudima
(djeca razvijenih zemalja mogu prepoznati na desetke marki automobila, dok
djeca Afrike jedva primjecuju vece razlike medu autima)

e PREDRASUDE - negativni stavovi prema skupini ljudi utjecu na opazanje
njihovih osobina na negativan nacin (predrasuda da su Zene 1osiji vozaci)

PERCEPCIJA PROMETNIH ZNAKOVA

-kod covjeka izrazito dominira vid, 80% informacija na koje se Covjek oslanja u odnosu sa
svojom okolinom vidnog je podrijetla, na drugom mjestu je sluh, a tek onda drugi osjetni
sustavi
-to se ne odnosi na sustav ravnoteze i kretanja jer su oni stalno aktivni i prisutni i osim toga
automatizirani
-putem prometnih znakova voza¢ dobiva znac¢ajne informacije za sigurnost u voznji
-rezultati istraZivanja iz podrucja percepcije prometnih znakova govore da neke znakove
vozac opazi prije-poznato je kakvi znakovi trebaju i biti i kako postavljeni
-MOTIVACIJA ima najvazniju ulogu za percepciju prometnih znakova, znatno ve¢u nego
gustoca prometa ili vidljivost
-voza€ motiviran za percepciju prometnih znakova uocit ¢e ih gotovo sve, dok ¢e nemotiviran
voza¢ uociti manji broj znakova
-¢ovjek ima ogranicen sustav percepcije — istovremeno moZe opazati samo 2 znaka
-ako se neki znak ne uoci u prvoj sekundi, velika je vjerojatnost da nece biti uoceni ni uz
duZe vrijeme opaZanja

= u skupini se lijevi bolje uofavaju od desnih i gornji od donjih

= vazno je da su u vidnom polju vozaca, da su uocljivi i u kontrastu s okolinom, da

nisu skriveni u zelenilu ili iza reklamnih panoa
= dinamicki se bolje uocavaju od stati¢kih
= bolje se uocavaju simbolicki, nego verbalni znakovi

PERCEPCIJA BRZINE KRETANJA VOZILA

» voza¢ percipira brzinu kretanja svog vozila — zbog ogranicenja brzine — putem
pokazivaca brzine i na osnovi vidnih (kretanje okoline), slusnih (zvuk motora) i
vestibularnih informacija (ravnoteza)

-vozaci se ¢esSce oslanjaju na vlastita osjetila Sto dovodi do pogreske, najcesS¢e zbog adaptacije
na odredenu brzinu — vozac percipira brzinu manjom nego S$to ustvari jest

» ibrzinu kretanja drugih vozila — zbog pretjecanja, voZnje u koloni, sloZenih
situaciju u gradskoj voznji (skretanje ulijevo, izlazak s parkiralista)




PAZNJA

-mozak vozaca moze perceptivno obraditi samo dio informacija primljenih iz okoline, a ostale
informacije ostaju zanemarene

-na koje ¢e informacije obratiti pozornost — govorimo o selektivnosti paznje

PAZNJA - usmjerenost psihi¢ke i psihomotorne aktivnosti na odredene sadrzaje u
prometu (prometne znakove, druga vozila, ostale sudionike u prometu)

VRSTE PAZNJE
> NAMJERNA ILI HOTIMICNA — namjerno usmjeravanje paZnje na
odredene sadrZaje
> NENAMJERNA ILI NEHOTIMICNA - izazvana nekim karakteristikama
podrazaja (zvuk, kocenje, bljesak svjetla, veliki plakat)
» HABITUALNA PAZNJA —zamjecivanje onoga §to nas privremeno zanima
(neobican zvuk motora, traZenje benzinske crpke, restorana)

POREMECAJ OPAZANJA ILI PERCIPIRANJA

-do poremecaja u opazanu moze doci zbog:
¢ Ostecenja receptora, provodnih Zivaca ili moZdanih centara
e Psihickih oboljenja ili psihofizicke iscrpljenosti
¢ Dijelovanja nekih opojnih sredstava i lijekova
e Strukture podrazajne situacije

ILUZILJE ILI PERCEPTIVNE VARKE - neto¢ne percepcije, $to znaci da njihov sadrzaj ne
odgovara stvarnom podrazajnom sklopu

Iluzijama su podlozni vozac¢i motornih vozila
1. Cesto se stjede pogresan dojam da je medusobna udaljenost vozila ve¢a kada
se vozila mimoilaze velikom brzinom
2. lIzgleda da se veca vozila sporije krecu od manjih vozila koja se krecu istom
brzinom
3. Razmak izmedu 2 vozila tamnije boje izgleda manjim nego izmedu automobila
svjetlije boje
4. ILUZILIJA BRZINE - vozac nakon duZe brze voZnje smanjenu brzinu
dozivljava manjom nego Sto je
-da bi se ta iluzija izbjegla talijani na izlazima s autoceste stavljaju znak stop, tako da vozac
mora obavezno stati i zatim nastaviti voZnju

HALUCINACLJE - dozivljaji sli¢ni percepciji ali za njih ne postoji objektivni podrazaj
(¢ovjek vidi predmet, Cuje zvuk koji ne postoji)

-uzroci mogu biti razli¢ita psihicka oboljenja, nenormalna stanja organizma (visoka tjelesna
temperatura, iscrpljenost, nesanica, alkohol, droge...)

-najcesce se pojavljuju u podrucju vida

-njihova pojava za vrijeme voZnje je opasna jer vozac reagira na situaciju (zvuk, prepreka na
cesti) koja ne postoji

-kod vozaca najcesce se javlja zbog UMORA - stoga vozaci odmarajte!




MENTALNE SPOSOBNOSTI

-nakon primljene i obradene informacije vrlo je vazno donijeti ispravnu odluku na osnovi koje
¢e vozac upravljati vozilom

-donosenje odluka vezano je uz misaone procese, odnosno MENTALNE SPOSOBNOSTI
(miSljenje 1 inteligencija)

MISLJENJE — psihi¢ki proces kojim se uotavaju veze i odnosi medu pojmovima
= Povezuju se Cinjenice
= ZamiSljaju se akcije
* Predvidaju se rezultati

Osnovne karakteristike misljenja:

\POSREDNOST I— posredno otkrivamo odnose medu pojmovima, za razliku od opazanja
kojim neposredno zahvacamo odredene pojave (ako vidimo mokre ceste, zakljucujemo da je
padala kisa)

IOPCENITOST |- omogu¢uje zahva¢anje odnosa medu pojavama koje nismo mogli
neposredno opazati ( na temelju sli¢nih situacija moZemo zakljuciti Sto se dogodilo)

\PREDVIDANJE\ — omogucuje predvidanje odredenih situacija i razvoja dogadaja (kada Cuje
vremensku prognozu, voza¢ mora prilagoditi svoju voZnju, sporije voziti i krenuti ranije)

INTELIGENCIJA

-def: sposobnost uspjeSnog snalazenja u novonastalim situacijama

-to su situacije u kojima ne pomazu ucenjem stecene navike, znanja i vjestine

-inteligencija se mjeri testovima inteligencije (kvocijent inteligencije 1Q)

-zadaci su verbalni, numericki ili graficki

-inteligencija nije isto Sto i znanje: vrlo obrazovan ¢ovjek ne mora biti i vrlo inteligentan i
obrnuto; neobrazovan ¢ovjek moze biti vrlo inteligentan

-inteligencija moZe biti ISPODPROSJECNA (manje od 90), PROSJECNA 1
NATPROSJECNA (veéa od 110)

-za vozaca je potrebna prosje¢na inteligencija

-natprosjec¢na inteligencija nije jamstvo sigurne voznje

Razvoj inteligencije

-u djetinjstvu se razvija naglo, a kasnije u adolescenciji se taj razvoj usporava

-FLUIDNA INTELIGENCIJA - sposobnost koja je urodena; dostize vrhunac u dobi oko 16
god, zatim se odrZava na postignutoj razini negdje do 40. god, kada pocinje blagi pad koji se
ubrzava nakon 60. god

-KRISTALIZIRANA INTELIGENCIJA - razvija se tokom cijelog Zivota; to je jedinstveni
sklop sposobnosti, akumuliranog znanja i kognitivnih vjestina




PSIHOMOTORNE SPOSOBNOSTI

-sposobnosti koje omogucuju brzo, to¢no i povezano izvodenje pokreta i radnji
-upravljanje motornim vozilom trazi niz preciznih i povezanih pokreta i radnji

1. BRZINA REAKCILJE - vrijeme koje je potrebno za izbor i odgovor na zamijeéeni
podrazaj
e JEDNOSTAVNO VRIJEME REAKCIJE - odgovor na samo jedan podrazaj
e SLOZENO VRIJEME REAKCIJE - voza& mora izabrati na koji ¢e podrazaj
odgovoriti od njih nekoliko

Na vrijeme reakcije utjecu:
INDIVIDUALNE SPOSOBNOSTI
-senzorne, mentalne i psthomotorne
-dob vozaca (stariji reagiraju sporije)
-trenutno psihofizicko stanje vozaca (bolest, umor, utjecaj alkohola, droga, lijekova,
nemotiviranost, jake emocije)
ZNACAJKE PODRAZAJA

-vidni podrazaj (duze vrijeme reakcije)
-sluSni podrazaj (kraCe vrijeme reakcije)
-jacina podrazaja

UVJETI NA CESTI

-doba dana

-klimatski uvjeti

-brzina kretanja vozila

-sloZenost prometne situacije

-vrijeme reakcije nisu refleksi, zato jer se refleksi odvijaju bez voljne kontrole, a vrijeme
reakcije se odvija posredstvom misljenja

2. SPRETNOST IZVODENJA POKRETA
-spretnost da se rukom izvode brzi i to¢ni pokreti odmjereni po snazi i veli€ini; i uskladenost
pokreta ruku i nogu

3. OKULOMOTORNA KOORDINACIJA
-uskladenost vidnog zamje¢ivanja s izvodenjem raznih pokreta
-vazna pri parkiranju i pretjecanju

STJECANJE ZNANJA I VJESTINA

-osim sposobnosti za sigurno upravljanje motornim vozilom vazno je i znanje 1 sama vjestina
upravljanja motornim vozilom

-znanje (propisi, pravila, poznavanje vozila) i vjeStina stjecu se uenjem

-UCENJE-proces stjecanja znanja, vjestina i navika

-4 oblika ucenja:

UCENJE UVJETOVANJEM: zadaju se istovremeno dva podraZaja (neutralan i
bezuvjetan), i nakon nakon nekog vremena sam neutralan podraZaj ¢e izazvati istu reakciju;




npr. upari se dio ceste na kojem nas je zaustavila policija 1 kad se priblizimo tom dijelu ve¢
koc¢imo

UCENJE POKUSAJEM I POGRESKAMA: ne znamo rjeSenje nekog problema i
pokusamo ga naci razli¢itim nacinima; npr. pronaci neki objekt u nepoznatom gradu)
UCENJE OPONASANJEM: promatranjem modela i imitiranjem pona$anja kojeg gledamo;
npr. djeca imitiraju roditelje, prijatelje, a u prometu instruktora ili druge vozace

UCENJE UVIDOM: ukljuduje analizu cijele situacije, probleme koji Zelimo rijesiti koriste¢i
znanja od ranije i izabiru¢i odgovaraju¢e metode

-VJESTINE - niz naugenih organiziranih pokreta i radnji koje se brzo i spretno izvode
-plivanje, sviranje, voznja bicikla, upravljanje motornim vozilom
-da bi se stekla odredena vjestina potrebna su 2 uvjeta:

1. Motivacija — osoba koja uci voziti mora to 1 htjeti nauciti

2. Ponavljanje — vjezbanje pokreta i radnji koje Cine tu vjestinu
-ukoliko nisu zadovoljena ta dva uvjeta ne moZe se nauciti upravljati motornim vozilom
-tijekom vjeZbe i ponavljanja postupno se uklanjaju svi nekorisni i za cilj aktivnosti Stetni
pokreti, a sve se bolje organiziraju pokreti potrebni za zadatak, dok ne dode do automatizacije
Automatizacija — najkra¢i nauceni put od podrazaja do odgovora; neku radnju izvodimo tako
da je nismo ni svjesni
Navike — u¢enjem stecCen i relativno stalan oblik reagiranja; relativno otporne na promjenu i
tesko 1h je promijeniti
-u tijeku stjecanja vjestina razlikujemo 3 faze:

e Faza naglog napredovanja

* Faza sve polaganijeg napredovanja

¢ Faza zastoja u napredovanju (PLATO) — normalna pojava, ali moZe obeshrabriti

onoga koji vjezba

-usvajanje vjestine u pocetku vrlo brzo napreduje, postupno brzina napredovanja opada i
konacno dolazi do platoa (vrlo malog ili nikakvog napredovanja)
-u prvim godinama nakon poloZenog vozackog najveci je broj prometnih nezgoda, jer vozac
joS nema iskustvo voznje po razli¢itim klimatskim uvjetima

PAMCENJE I ZABORAVLJANJE

-uCenjem stjecemo odredeno znanje i vjeStine, a pamc¢enjem ih zadrZzavamo
Pamdéenje — sposobnost zadrZavanja informacija ste¢enih aktivnim uc¢enjem ili iskustvom, te
njihova uporaba
e SENZORNO PAMCENJE - zadrZavanje informacija koje dobivamo putem osjetila;
velikog kapaciteta, ali traje nekoliko sekundi
e KRATKOROCNO PAMCENJE - traje nekoliko desetaka sekundi i malog je
kapaciteta
e DUGOROCNO PAMCENJE - vrlo velikog kapaciteta i vrlo dugog trajanja;
informacija iz kratkoro¢nog ponavljanjem prelazi u dugorocno

ZABORAVLJANJE - je proces gubljenja mogucénosti prepoznavanja ili reproduciranja
sadrzaja naucenih i registriranih u pamcenju
-najvece je u pocetku, odmah nakon ucenja, a kasnije je sve manje i manje
-kao posljedica prometne nezgode i povrede mozga, Cesto se javlja poremecaj pamcenja:
e RETROGRADNA AMNEZIJA — nemoguénost pamcenja dogadaja koji se zbili
neposredno prije nezgode




e ANTEROGRADNA AMNEZIJA — nemoguc¢nost dosje¢anja dogadaja koji su se
zbili nakon povrede
e PARAMNEZIJA - lazno sjecanje; dosje¢anje dogadaja koji se nisu zbili

EMOCIJE

-emocije su psihi¢ki procesi koji odraZavaju na§ odnos prema stvarima i dogadajima §to nas
okruzZuju, prema drugim ljudima i prema svojim vlastitim postupcima

-najcesce ih definiramo kao ugodna ili neugodna

-psiholozi emocije najcesce dijela na:

» primarne — one su univerzalne, urodene, nalazimo ih kod svih ljudi i u svim
kulturama; oc€ituju se u karakteristicnom izrazu lica, ¢ija je prepoznatljivost takoder
univerzalna, tj. ljudi ih svugdje u svijetu mogu to¢no prepoznati i imenovati

-temeljne emocije: ljutnja, tuga, strah, sreéa
» sekundarne — sklopovi razli¢itih emocija ili kulturalne varijacije u izraZavanju i
dozivljavanju emocija (npr. ljubomora, krivnja, povrijedenost..)
-emocije se klasificiraju prema intenzitetu i trajanju
e RASPOLOZENJA - emotivno stanje slabog intenziteta, a duZeg trajanja
e AFEKTI - kratkotrajne emocije jakog intenziteta
e STRASTI - intenzivne emocije dugog trajanja
-emocije djeluju na covjeka:
AKTIVIRAJUCE —duZe izdrZava napor
BLIKIRAJUCE - ne reagira na vrijeme
ANALGETICNO - smanjuju osjet boli
SMANJUJU OBJEKTIVNOST - opaZanja i doZivljavanja

MOTIVACIJA

-MOTIVACIJA je stanje ili proces koji se odvija unutar pojedinca koji potice, odrZava i
usmjerava ponasanje prema odredenom cilju

-ona se ne moZe neposredno vidjeti ve¢ se o njoj zakljuCuje na osnovi poznavanja necijih
potreba ili Zelja

-PRIMARNE ILI BILOSKE POTREBE - va’ne su za preZivljavanje organizma
Potreba za hranom, pi¢em i zrakom

Potreba za spavanjem

Potreba za uklanjanjem S$tetnih tvari iz organizma

Potreba za oCuvanjem zdravlja organizma

Seksualne potrebe

STECENE POTREBE - nisu vezane uz preZivljavanje, veé vise uz neke navike ili niz
drustvenih potreba (potreba za izlascima, druzenjem, zabavom, uspjehom, obrazovanjem...)

-mnogi motivi, narocito bioloski, javljaju se u ciklusima
-motivacijski ciklus sastoji se od 3 dijela koji se u odredenim vremenskim razmacima
pojavljuju

1. nastaje neka tjelesna potreba, npr. za hranom




2. zivo bice je aktivirano da zadovolji tu potrebu, pa krece u potragu za hranom

3. kada je potreba zadovoljena ona neko vrijeme ne djeluje na ponaSanje Zivog bic¢a
-cijeli se ciklus obnavlja ponovnom pojavom potrebe koja aktivira organizam i usmjerava ga
prema cilju koji ¢e je zadovoljiti

FRUSTRACIJA

-je stanje emocionalne napetosti, neugode, nemira i nezadovoljstva izazvano zaprekama ili
potesko¢ama u ostvarivanju nekog cilja ili zadovoljenju neke potrebe

-te zapreke mogu biti vanjske koje proizlaze iz prirodne ili druStvene okoline (prirodne
nepogode; nestanak struje, vremenske nepogode) i unutarnje koju su uvjetovane
individualnim osobinama ili nedostacima (osobine liCnosti; neodlu¢nost,, skromne
sposobnosti, tjelesni nedostaci)

-nacini reagiranja na frustraciju

-ponaSanje koje smanjuje stanje frustracije, a ne izaziva nove poteSkofe zovemo
prilagodenim ponasanjem (usmjeravanje na promjenu situacije, rjeSenje problema, zamjena
nedostiznih ciljeva dostiZnih)

-medutim u stanju frustracije mnogo se ¢eS¢e pojavljuju razli¢iti oblici manje prilagodenog ili
neprilagodenog ponasanja

1. agresija — verbalna ili fizicka, direktna (usmjerena na izvor frustracije) ili pomaknuta
(nije usmjerena na izvor ve¢ na svoje bliznje ili neke stvari u blizini

2. racionalizacija — umanjivanje vrijednosti nekog cilja koji nismo mogli posti¢i ili pretjerano
isticanje vrijednosti cilja koji smo bili prisiljeni izabrati (dobio sam 1 jer me profesor ne voli)
3. supstitucija — sastoji se od zamjeni ciljeva tako da novoizabrani cilj barem djelomicno
zadovoljava onemogucenu potrebu (ne mogu imati dijete, pa ga posvojim)

4. kompenzacija — ulaganje veceg truda i napora da bi se pojedinac istakao u aktivnosti ili
podrucju za koje posjeduje odgovarajuce sposobnosti i time kompenzirao neke nedostatke
koji mu onemogucavaju postizanje uspjeha (nisam dobar voza¢, ali imam najljepse i
najurednije auto)

6. regresija — impulzivno, neprikladno ponaSanje nalik ponaSanju djeteta, vracanje na
prethodne faze razvoja (neprimjereno plakanje)

7. fiksacija — uporno ponavljanje nekih akcija za koje ocito da ne dovode do cilja ili
ustrajanje u aktivnostima za koje nemamo odgovarajuce sposobnosti (uporno polaganje
vozackog ispita iako nemamo kapacitet da to poloZimo)

8. negiranje — odbijanje pojedinca da se suo€i s nekim svojim nedostatkom ili nekom
ugrozavaju¢om situacijom s kojom se ne moZe nositi (to se nije dogodilo)

9. povladenje— odustajanje od svega, potpuno pasivizacija pojedinca, €iji su ciljevi bili
onemoguceni

UTJECAJ NEPOVOLJNIH STANJA ORGANIZMA NA SIGURNOST U
PROMETU

-umor
-alkohol
-pusenje
-lijekovi
-droge
-bolesti
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UMOR

-tijekom duge 1 naporne voZnje, ili voZnje na povratku kuci nakon napornog dana dolazi do
promjena u vozacevim sposobnostima

-na pocetku rada radni ucinka postupno raste, zatim neko vrijeme ostaje na maksimalnoj
razini, a tada pocinje postupno opadati

-PRVA FAZA naziva se URADPIAVNJE, ugrijavanje, §to znaci uhodavanje u posao, u toj
fazi joS nismo postigli maksimalni radni u¢inak, odnosno najvecu kvalitetu svoga rada

-u toj fazi vozac€ nije najspretniji u upravljanju motornim vozilom, pokreti su mu nedovoljno
koordinirani i precizni, osjetni organi nisu jo$ prilagodeni, a aktivnost nije u potpunosti
usmjerena na voznju

-u pocetku se javlja POCETNI ELAN Sto pozitivno djeluje na prilagodavanje radu

-U DRUGOJ FAZI vozac se ve¢ prilagodio uvjetima voznje i najdjelotvornije obavlja svoj
vozacki posao

-nakon duZe voZnje bez prekida pojavljuje se TRECA FAZA koja se ocituje u postupnom
opadanju radnog ucinka ¢iji uzrok je UMOR

Umor moZze biti:

e TJELESNI — javlja se pri tjelesnoj aktivnosti zbog fizickog opterecenja istih misi¢nih
grupa, a ocituje se u poremecaju koordinacije pokreta, bolovima i gréevima u
miSi¢ima

e MENTALNI — javlja se nakon duZe mentalne aktivnosti, ne tako brzo kao tjelesni, a
ocituje se na razliCite nacine; nelagoda, bezvoljnost, teSko¢e pamcenja i sl.

-pod utjecajem umora dolazi do razli¢itih promjena u nizu funkcija vaZnih za sigurnu i
uspjesnu voznju:

Smanjuju se vidne sposobnosti (sposobnost gledanja u tami, oStrina vida)
Ne zamjecuje se u potpunosti prometna situacija (ne vidi prometni znak,
pjesSaka)

Teskoce dosjecanja znacenja prometnog znaka

Promjene u psihomotornoj spretnosti (poremecaj u koordinaciji pokreta,
drhtanje ruku)

Promjene u brzini reakcije (mnogo brZe ili sporije reakcije)

Promjene koncentracije i paZnje (oscilacije)

Promjene u emocionalnom Zivotu (razdrazljivost)

VV VY

YV VYV

Cimbenici koji utje¢u na poveéanje umora vozaéa:
¢ Intenzitet i trajanje vozZnje
® Nepovoljno stanje vozaca (bolest, alkohol, nepravilna prehrana, neispavanost)
e Radna sredina vozaca (mikroklima u vozilu, utjecaj buke i vibracije, uvjeti na cesti,
klimatski uvjeti, monotonija)

SUZBIJANJE UMORA
» ODMOR - najprirodniji i najdjelotvorniji nain sprje¢avanja i suzbijanja
umora
» UZIMANIJE UGLJIKOHIDRATA I GLUKOZE
> UDISANJEM CISTOG ZRAKA
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> UMIVANIJE HLADNOM VODOM, LAGANE TJELOVJEZBE
» FARMAKOLOSKA SREDSTVA (doping, kofein, energetski napitci)

-raspored odmora treba unaprijed planirati jer:

¢  Umor moZemo osjetiti u tijeku voZnje na mjestu gdje je nezgodno stati

e Sama Cinjenica da unaprijed znamo gdje ¢emo stati i odmoriti se djeluje motivirajuce
-djelotvornije je tijekom radnog dana imati vise kra¢ih odmora nego jedan duzi; ne smije biti
prekratak jer se voza¢ nece moci odmoriti, niti predug jer je onda opet potrebno ugrijavanje
-najvise se oporavimo u prvih 30 min odmora

Odmor moZe biti:
e PASIVAN - relativno mirovanje, prekid aktivnosti, sjedenje, leZanje ili spavanje
e AKTIVAN - promjena prethodne aktivnosti, za vozaca je prikladniji aktivan odmor
(lagane vjezbe, Setnja, udisanje svjezeg zraka)

UTJECAJ ALKOHOLA NA SIGURNOST U PROMETU

-akutna intoksikacija izaziva:
¢ Negativno djelovanje na osjetne organe (vid, sluh, suZuje vidno polje) i percepciju
¢ ProduZuje vrijeme reakcije vozaca (sa 0,8 sec, na 1,25 sec); usporeno reagiranje
¢ Dolazi do promjena li¢nosti (precjenjivanje svojih sposobnosti, ulaZzenje u rizi¢ne
situacije, agresivnost, lazni osjecaj sigurnosti)
Smanjuje paznju i koncentraciju
e Teskoce u koordiniranju tjelesnih pokreta

-profesionalni vozaci, vozaci u javnom prijevozu putnika i tereta ne smiju imati u krvi ni
najmanju koli¢inu alkohola za vrijeme upravljanja vozilom

PUSENJE U PROMETU

¢ akutna intoksikacija — trovanje (glavobolja, drhtanje, muc¢nina, aritmija, nesvjestica

¢ Kkroni¢no otrovanje nikotinom — nikotinizam (slabljenje oStrine vida, raspoznavanja
boja)

e Stetno djelovanje na mikroklimu u vozilu (povecana koncentracija CO dovodi do
pospanosti, poremecaja funkcija vida

e sam ¢in puSenja tijekom voZnje ometa vozaca (traZnje cigarete, upaljaca, paljenje i
gasenje cigarete ometa paznju)

PROMETNA KULTURA

Kultura — ukupnost materijalnih i duhovnih vrijednosti koje je stvorio Covjek u svojoj
povijesti na svim planovima svog djelovanja

-dio ukupne kulture je i prometna kultura

-prometna kultura je odraz opc¢e kulture pojedinca
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Kultura (u uZem smislu) — skup spoznaja, pravila i normi ponasanja odredene grupe na
osnovi kojih pojedinac vrednuje svoje ili tude ponaSanje ispravnim ili neispravnim, druStveno
opravdanim ili neopravdanim

PROMETNA KULTURA - skup spoznaja, pravila i normi ponaSanja u prometu, na osnovi
kojih pojedinac vrednuje svoje ili tude ponaSanje u prometu ispravnim ili neispravnim,
opravdanim ili neopravdanim

-jedan dio prometne kulture ¢ine UTVRDENA PRAVILA I PROPISI o ponasanju
sudionika u prometu, a drugi dio su NEPISANA PRAVILA koja vrijede za sve prometne
situacije s ciljem uvaZavanja i poStivanja svih sudionika u prometu (posebno nezasti¢enih-
pjesaci, djeca, stariji, invalidi)

-kultura je vezana za drustvo u kojem Zivimo, tako da ona pravila koja vrijede u jednom
drustvu, ne moraju vrijediti u drugom

-ako vozac postupa u skladu s pravilima mi ga cijenimo i smatramo ne samo dobrim vozacem
vel 1 vozacem s ljudskim kvalitetama

-prva pravila kulturnog ponaSanja u prometu u¢imo veé kao djeca od svojih roditelja
(prijelaz preko pjesackog)-nagradivani smo za poZeljna ponasanja, a kaznjavani za
nepoZeljna

-pojedinci razlicito usvajaju prometnu kulturu (u Njemackoj svi propustaju pjeSake na
pjeSackom prijelazu, a kod nas samo neki)

PROMETNA KULTURA - skup spoznaja, pravila i normi ponaSanja u prometu, na osnovi
kojih pojedinac vrednuje svoje ili tude ponasanje u prometu ispravnim ili neispravnim,
opravdanim ili neopravdanim

Osnovne znacajke prometne kulture:

o Relativna je- pravila koja vrijede u jednom drusStvu, ne moraju vrijediti u drugom

o Sustav vrijednosti — predstavlja mjerilo kojim vrednujemo ponaSanje sudionika u
prometu kao kulturno ili nekulturno

o Pojedinci, pa ¢ak i skupine ljudi razli¢ito usvajaju prometnu kulturu

UTJECAJ PROMETNE KULTURE NA ODNOSE MEDbU
SUDIONICIMA U PROMETU

-sudionici u prometu su sve osobe koje na neki nacin sudjeluju u prometu, bilo kao vozaci,
pjesaci, putnici ili kao osoblje u prijevoznom procesu , kao i osobe koje svoje radne zadace
obavljaju na prometnici
» UPROMETU MORA POSTOJATI TOLERANCIJA I MEDUSOBNO
UVAZAVANIE I POSTIVANIJE, TE KULTURA U PONASANJU
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PONASANJE VOZACA U SKLADU S PROMETNIM PRAVILIMA I
PROPISIMA

-ovisi o znanju tih pravila i propisa, iskustvu, ako i 0 njegovim Zivotnim stavovima
-prometne propise stvaraju ljudi, stoga su podloZna promjenama (Zakon o sigurnosti prometa
na cestama)

-prometni znakovi su ABECEDA — pomaZu u savladavanju pojedinih situacija pri odvijanju
prometa

Znakovi izricitih naredbi (krug)
Znakovi opasnosti (trokut)
Znakovi obavijesti (Cetverokut)

-prometni znakovi imaju isto znacenje za sve sudionike u prometu
-Cesta je pojava da se vozaci ne pridrZzavaju ni jednog propisa, a posebno onog o ogranicenju
brzine kretanja

-preglednost raskrizja — treba omoguciti preglednost prometnica ostalim sudionicima u
prometu

-sloZenost prometne situacije na raskriZju nalaze vozacu priblizavanje raskrizju smanjenom
brzinom Kkretanja vozila kako bi mogao usmjeriti paznju na prometne znakove, pjesSake,
vozila

-Cesta je pojava kada se vozaci ubacuju u traku kada je velika kolona za skretanje ulijevo

PONASANJE PREMA DRUGIM VOZACIMA

-komunikacija izmedu vozaca je temelj sigurnosti na prometnicama

OSNOVNA KOMUNIKACIJA - podrazumijeva pravodobno i jasno pokazivanje namjere
drugim vozacima (ukljucivanje pokazivace smjera kretanja)

-potrebno je i dodatno medusobno sporazumijevanje Sto ne propisuje ni jedan zakon, pa ga
smatramo dijelom prometne kulture: POGLEDI, POKRETI RUKU, RIJECI i sl.

-to je DEFENZIVNA voznja u kojoj pojedinac svoju voznju prilagodava drugima,
predvidajuéi njihove moguce pogreske, te unaprijed pripremajuci izbjegavajuce radnje u
slucaju opasnosti izazvane tim pogreskama

-npr. ukljucivanje u promet iz garaze, kuce, parkiraliSta

-pri parkiranju uz rub kolnika trebali bi parkirati voZnjom unatrag zbog lakSeg i sigurnijeg
ponovnog ukljucivanja u promet

-pri skretanju na prometnicu s vise traka treba skrenuti u desnu prometnu traku, a kasnije
se prestrojavati

-odrzavati rastojanje (za svakih 10km/h brzine duZina jednog automobila ili oko 5m)
-razmak izmedu teretnih automobila (mase preko 3500kg) najmanje 100m-na mjestima gdje
je dopusteno pretjecanje

» PONASAJTE SE PREMA DRUGIM VIZACIMA ONAKO KAO BISTE ZELJELI
DA SE ONI PONASAJU PREMA VAMA

-slalom voznja-vrlo Cesta pojava na prometnicama s viSe prometnih traka u istom smjeru-

takva voZnja je nepovoljna i nekorisna
-pri prolazu hitne- oni iz lijeve trake lijevo, iz desne desno, a iz srednje svi desno
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-posebno obratiti pozornost na motocikle (najugroZeniji sudionici prometa)- voziti jedan iza
drugoga srednjom trakom

-kulturno je zaustaviti vozilo na parkiralistu ili ugibali$tu kako bi mobitelom obavili
razgovor, jer je tijekom voZnje opasno koristiti mobitel (utjeCe na tocnost i brzinu izvodenja
radnji vozilom, te slabiju percepciju prometnih znakova)

-ne parkirati na mjestima za invalide

PONASANJE PREMA PJESACIMA

Pjesaci su najugrozenija skupina sudionika u prometu s obzirom na:
e Masu automobila —mozZe biti i do 40 pa i viSe Suta veca od mase pjeSaka
e Otpornost pjeSaka —uvijek je na Stetu pjeSaka
e Brzina pjeSaka — automobil je brzi od pjesaka

-unatoC krSenja propisa od strane pjeSaka, voza¢ mora voziti na nacin da svoje vozilo moze
pravovremeno zaustaviti pred svakom preprekom

-pjesaci se Cesto ponasaju nepredvideno (pretrcavaju cestu, ne koriste pothodnike ili pjeSacke
prijelaze), zbog toga vozaci moraju ocekivati njihove iznenadne odluke

-djeca 1 stariji su najugroZeniji

Smanjite brzinu kretanja svog vozila ako nailazite na pjesacki prijelaz

Ustupite prednost pjeSacima kada prelaze prometnicu tamo gdje nije oznacen pjesacki
prijelaz

Ako je vozac u paralelnoj prometnoj traci zaustavio svoj automobil i propusta pjesake,
ucinite to i vi

Nocu i za slabije vidljivosti smanjite brzinu kretanja, jer pjesaci Cesto nemaju
odgovarajuce odjece

Pri prolasku pokraj skole ili djecjeg vrtica, ako uocite na kolniku loptu, smanjite
brzinu kretanja svog automobila

YV V. VYV VYV

-u prometu postoji KRITERL] DVOJAKOG PONASANJA — &esto se vozad ljuti na
ponasanje pjesaka (npr. sporo prelazenje preko pjesackog prijelaz), a kada je on u ulozi
pjesSaka ponasa se jednako tako (i on polako prelazi preko pjeSackog prijelaza)

PONASANJE PREMA PUTNICIMA

Kad ste vozno osoblje:

Provjerite ulaze prije zatvaranja vrata

Ne ubrzavajte i ne usporavajte naglo

Postavite na vidno mjesto koS za otpatke

Pristojno usluZite putnika pri kupnji vozne karte

Pomozite starijoj, invalidnoj osobi i majci s djecom pri ulasku i izlasku iz vozila

YVVYYVYYV

Kad ste putnik:
» Ne gurajte se u vozilo ako voza¢ ne moZe zatvoriti vrata
» Ne razgovarajte s voza¢em za vrijeme voZnje
» Kupujte voznu kartu na stajaliStima
>
>

DrZite se za drZace rijekom voZnje
Smece bacajte u koS za otpatke
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» Ustupite sjedece mjesto starijoj, invalidnoj osobi i majci s djecom, te im pomozite pri
ulasku i izlasku iz vozila

ODNOS VOZACA PREMA VOZILU

-posebnu pozornost voza¢ mora posvetiti tehni¢koj ispravnosti svog automobila koju bi
trebao redovito odrzavati u ovlastenoj servisnoj radionici

-najvaznije je brinuti o stanju pneumatika i tlaku zraka u njima — vazno za sigurnost svih
sudionika u prometu

-bitan ¢imbenik sigurnosti su ko¢nice-redovito se pregledavaju u stanici za tehnicki pregled
-propadanje papucice kocnice ozbiljan je kvar

-brinuti o svjetlima-upaliti ih prema Propisu

-ne ukljucivati straznje svjetlo za maglu bez pretjeranog razloga

-provjeriti postojanje svjezih tragova kapanja ulja na povrsini ispod automobila

-u prtljaZniku imati svu potrebnu opremu (kutiju prve pomo¢i, sigurnosni trokut, rezervne
Zaruljice, uze za vucu, klinasti remen i sl.)

ODNOS VOZACA PREMA OKOLISU

-ne pusiti u automobilu i ne bacajte opuske iz automobila tijekom voznje, jer to moze
prouzrociti pozar 1 zbog vrtloZenja zraka moZe se vratiti u automobil §to moZe uzrokovati
prometnu nesrecu

-dotrajalo ulje treba zbrinuti u za to predvideni prostor za preradu

-koristiti auto kozmetiku koja ima oznaku ,,prijatelj okoliSa*

-automobil prati na za to odredenim mjestima

-kontrolirati ispusSne plinove iz vozila

UTJECAJ RADNE SREDINE NA USPJESNOST I SIGURNOST
UPRAVLJANJA MOTORNIM VOZILOM

-radna aktivnost (precizne, koncentrirane i brze radnje rukama i nogama) u kabini vozila vrlo
je sloZena i prostorna ogranicena, te se voza¢ima mora olakSati upravljanje vozilom
-dobrim radnim uvjetima smatra se:

» Dobra vidljivost vozaca koji najveci dio radnog vremena provodi u kabini vozila

> Sto manje buke i vibracije

» Prilagodljivost sjedala

» Rasvjeta
-poteskoce s kraljeZznicom spadaju u suvremen bolesti Covjeka, a kod profesionalnih vozaca
izazivaju profesionalnu bolest, jer vozac veci dio vremena provodi sjedeci
-stoga treba vozacu omoguciti podesavanje sjedala u svim smjerovima

UPRAVLJANJE VOZILOM U UVJETIMA SMANJENE VIDLJIVOSTI

-nacin na koji vozac vidi oko sebe, sjedeci za upravlja¢em automobila, nazivamo vidljivos¢u
-dva su osnovna razloga smanjene vidljivosti:
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1) Konstrukcijske karakteristike vozila: zastakljene povrsine, Sirina nosaca krova,
zrcala, Cistoca stakala, brisaci
2) Klimatski uvjeti i stanje na kolniku koje ono uzrokuje

-najcesci uzroci smanjene vidljivosti u prometu su magla, kiSa, snijeg, te dim ili praSina u
atmosferi, ali i nebriga vozaca koja se ocituje u stanju vjetrobranskih stakala i stanju
zamagljenja u vozilu

-upravljanje vozilom u uvjetima smanjene vidljivosti zahtjeva od vozaca dodatne psihofizicke
napore

-pri mokrom, snjeznom ili zaledenom kolniku smanjuje se prianjanje pneumatike i podloge
Sto djeluje na duZinu zaustavnog puta

VAZNO:

provjeriti stanje pneumatika

izbjegavati nagla ko¢enja

nikada ne podcjenjujte vlazan kolnik

obavezno voziti s upaljenim svjetlima

voditi brigu o Cistoci svjetala i stakala

izbjegavati zaustavljanje uz rub ili na kolniku

pri voznji u koloni ne voziti blizu automobila ispred

koristiti zimsku opremu kada je potrebno

AN NN N N NN

UTJECAJ BUKE NA VOZACA

-buka je svaki zvuk koji utjece na psihicko i fizi¢ko stanje djelatnika, tako da ih uznemiruje,
ometa u radu i smanjuje u€inkovitost
-vozac je posebno izloZen djelovanju buke
-buka kao proizvod rada motora vozila zauzima tree mjesto na ljestvici ugrozavanja
covjekova okolisa
-3 su Stetne posljedice:

¢ Ostecuje slusni organ (djelatnik tijekom vremena oglusi ili mu se smanji sluSna

sposobnost)
¢  Smanjuje radni u¢inak
e Stetno djeluje na kardiovaskularni i neurovegetativni sustav

-buka vec¢a od 66dB suzuje krve Zile, a time 1 produljuje vrijeme reagiranja

-pri razini buke od 95dB do 100dB smanjuje se vidno polje kao i sposobnost raspoznavanja
boja (posebno crvene)

-intenzivna buka izaziva glavobolju, vrtoglavicu, osjecaj straha, razdrazljivost, nestabilno
emocionalno stanje, brzo umaranje 1 smanjenje radne sposobnosti

-buka pokraj sjedala vozaca u autobusima doseZe granicu do 100 dB; a kada autobus miruje
76 dB

-u Zagrebu je prosjec¢na dozvoljena buka 70 dB, uobicajeno je da se vrijednost od 80 dB
uzima kao granica iznad koje se pojavljuje izravno ostecenje sluha

-voza¢ moze djelovati na manju proizvodnju buke tako S$to nece naglo ubrzavati i usporavati,
te nece ukljucivati radio do maksimuma, a vozac¢i motocikla ne smiju upravljati vozilom bez
ispusne cijevi ili nadogradivati na njih pojacivace buke
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UTJECAJ VIBRACIJE NA VOZACA

-pri gibanju karoserija vozila oscilira

-ljudski organizam to razlicito podnosi

-oscilacije niske ucestalosti na§ organizam prima kao posebne cikluse promjene opterecenja i
polozaja

-oscilacije vece ucestalosti ne osjecaju se izolirano, a nazivamo ih vibracijama

-u vozilu su putnici izolirani od izravnog djelovanja vibracija zahvaljuju¢i mekom sjedalu ili
naslonu, dok noge koje se nalaze na podu osjecaju te vibracije

-najjaci utjecaj na ljudski organizam imaju oscilacije karoserije:

Amplitude oscilacija

Ucestalost oscilacija

Ubrzanje vozila

Intenzitet promjene ubrzanja oscilatornog gibanja

-vece amplitude izazivaju osciliranje glave, a to dovod do neugodnog osje¢aja i umora

UTJECAJ KLIME I MIKROKLIME VOZILA

-grijanje, hladenje, provjetravanje, vlaznost zraka, cirkulacija i ¢isto¢a zraka su vazni
higijensko-medicinski ¢imbenici koji utje€u na sigurnost u prometu

-mikroklima moZe uvjetovati osjecaj udobnosti ili neudobnosti vozaca, voznog osoblja ili
putnika, a takoder i na stanje zdravlja i radnu sposobnost vozaca

-pri temperaturi od 30 C radna sposobnost vrlo opada — na viSim temperaturama ¢ovjek
postaje trom i pospan, pojavljuje se osjecaj nelagode, remeti se automatiziranost pokreta
-preniske temperature izazivaju smanjenje radne sposobnosti (na 13 C nakon 20-30 min)
-zimi unutraSnjost vozila gotovo nikada nije dovoljno zagrijana — smanjuje se paznja

-u vozilu je ljeti ustajao i zagrijan zrak $to moze dovesti do toplotnog udara

-odstupanja u tlaku zraka od prosjeka djeluje na bolove u glavi, miSi¢ima, usporenom i
oteZanom disanju, Sto negativno utjeCe na sigurnost u prometu

-srednja temperatura zraka u vozilo morala bi iznositi od 17 — 22 C, a ljeti najvise do 28 C,
vlaZnost zraka oko 55%, a strujanje zraka od 15-20 kubicnih metara u satu

PROMETNE NESRECE

-Prometna nesreca je dogadaj u kojem je sudjelovalo najmanje jedno vozilo u pokretu i kojem
je najmanje jedna osoba ozlijedena ili poginula ili u roku od 30 dana preminula od posljedica
te prometne nesrece ili je izazvana materijalna Steta

UZROCI PROMETNIH NESRECA
1.) FAKTOR COVJEKA (oko 85%)
¢ Pogresne odluke i procjene (umor, utjecaj alkohola, lijekovi i droge, brzina,
oduzimanje prednosti)
e Vjestina (koordinacija pokreta, procjena udaljenosti, brzina, §irina i visina prolaza)
e Znanje (poznavanje prometnih znakova i propisa, vlastitih sposobnosti i sl.)
e Sposobnosti (osjetnih organa, psihomotorne i mentalne)
2.) OSTALI FAKTORI (oko 15%)
e Stanje prometnice
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Klimatski uvjeti (led, snijeg, kisa)
Neispravnost vozila

Kvaliteta kocenja i osvjetljenja
Zivotinje

LIK VOZACA

-kriteriji na osnovu kojih vrS§imo izbor za vozaca su:

» Obrazovanost vozaca
» Psiholosko-zdravstvena sposobnost
» Sudjelovanje u prometnim nesrecama

-osoba koja zeli postati voza¢ mora imati:

Profesionalnu orijentaciju — usmjeravanje mladih ljudi na odabir zanimanja
koji odgovaraju njihovim sposobnostima, prethodnom znanju i interesima; u
Skolama uvjet upisa nepostojanje kontraindikacija za odredeno zanimanje, a za
upis u tre¢u godinu programa zanimanja voza¢ motornog vozila potrebno je
lije¢nicko uvjerenje o duSevnoj i tjelesnoj sposobnosti za upravljanje motornim
vozilom

Obrazovanje vozaca

Profesionalnu selekciju — obavljaju struc¢ni timovi u poduzec¢ima uz lijecni¢ku
komisiju kako bi pronasli najboljeg kandidata za odredeno radno mjesto, te
izvjeS¢e MUP-a o sudjelovanju u prometnim nesre¢ama

Trajno usavrSavanje — potrebno je jer se zakoni ¢esto mijenjaju, a i tehni¢ko-
tehnoloski noviteti se stalno ugraduju radi poboljSanja vozila
Nadgledanje/kontrola vozaca u prometu — od strane MUP-a

KODEKS DOBROG VOZACA:

v Odrzavati vozilo tehni¢ki ispravnim

v Ne upravljati vozilom nakon konzumiranja alkohola, lijekova i droga ili
pod umorom

Postivati prometne propise

Smanjiti brzinu u skladu s vremenskim uvjetima na prometnici

Biti pazljiv prema drugim vozacima ili pjeSacima

Ne upravljati vozilom kada sam ljut i emocionalno uzbuden
Pazljivo signalizirati svoje namjere

Odrzavati rastojanje izmedu vozila

Izbjegavati brzo vracanje u desnu prometnu traku nakon pretjecanja
Izbjegavati utrkivanje

Pravovremeno smanjiti duga svjetla nocu

Izbjegavati presporu voZnju

Predvidjeti tude namjere u prometu

Ne koristit mobitel tijekom vozZnje

N N N N N
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