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1. Gibanje, put, pomak i vrijeme

Referentni sustav je izabrani koordinatni sustav u kojem promatramo i opisujemo pojave.
Polozaj je tocka u koordinatnom sustavu gdje se tijelo nalazi (ovisi o izabranom
referentnom sustavu).

Gibanje je promjena polozaja tijela u vremenu u odnosu na neko drugo tijelo ili sustav.
Put (s) je ukupna udaljenost koju tijelo prijede os svojeg pocetnog do konacnog polozaja.

Pomak (x) je najkrac¢a udaljenost izmedu pocetnog i konacnog poloZaja.

pomak put

Vremenski interval (At) je vrijeme izmedu dva dogadaja.
Skalari su veliCine odredene samo iznosom (masa, temperatura, vrijeme, ...).

Vektori su veliCine odredene iznosom, smjerom i orijentacijom (brzina, akceleracija, sila,

).



Zadaci

1. Popuni tablicu.

Fizikalna veliCina Oznaka fizikalne veliCine | Osnovna mjerna jedinica
put
pomak
vrijeme
2. Put je vektorska veliCina. T N
3. Pomak je vektorska veliCina. T N

4. Automobil se giba 10 km prema sjeveru, a zatim 5 km prema jugu. Odredite put i
pomak automobila.

5. UcCenik se dizalom podigne za 400 m, a zatim spusti za 300 m. Koliki ukupni put
prijede uCenik? Koliki je ukupni pomak ucenika?

6. Gepard tr€i prema istoku 400 m, a zatim skrene prema jugu te pretrci jos 600 m.
Koliki ukupni put prijede gepard? Koliki je ukupni pomak geparda?

7. Automobil se giba 3 km prema sjeveru, zatim 4 km prema istoku. Odredite put i
pomak automobila.

8. Biciklist se giba po kruznom zavoju radijusa 10 m. Odredite put i pomak biciklista
nakon Sto prijede: a) cijeli zavoj b) polovinu zavoja

9. Camac se giba rijekom stalnom brzinom 10 m/s. Odredite brzinu €amac s obzirom
na obalu ako se giba: a) uzvodnob) nizvodno c¢) okomito na smjer rijeke. Brzina
rijeke je 5 m/s.

10. Na slici je prikazana vremenska ovisnost polozaja tijela prilikom njegova
pravocrtnoga gibanja, tj. (x, t) graf. Koliki je put tijelo preSlo za 8 sekundi?
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2. Srednja i trenutna brzina

Srednja brzina tijela je kvocijent puta As i vremenskog intervala At za koje ga tijelo
prijede:

V:§:52_51 (mL
At t,-t BsE

Pretvaranje mjernih jedinica

(M oggkm jkm_ 1 m
S h h 3.6 s

Kada prelazimo iz m/s u km/h mnoZimo sa 3.6, a kada prelazimo iz km/h u m/s dijelimo
sa 3.6.

Trenutna brzina je prijedeni put (pomak) u vremenskom intervalu koji tezi nuli.



Zadaci

1. Srednja brzina tijela je kvocijent ................. e za koje ga
tijelo prijede.

Oznaka za brzinu je ...... , a mjerna jedinica ........... .

Brzina je skalarna veli€ina. T N

Covjek prevali put od 10 m tijekom 5 s. Odredite brzinu Govjeka u m/s i km/h.
Gepard pretrci 0,8 km za 10 s. Kolika je srednja brzina geparda?

Pretvorite: a) 20 m/s u km/h b) 108 km/h u m/s ¢) 60 m/min u m/s

Automobil se giba stalnom brzinom 60 km/h. Koliki ¢e put prevaliti za 20 minuta?

Koliki ¢e put prevaliti motociklist za 3 sata, ako vozi srednjom brzinom 30 m/s?

© 0 N o o b W N

Koliki je iznos srednje brzine automobila koji tijekom 2 sata prijede put od 150-0g
kilometra autoputa do 450-0g kilometra autoputa?
10. Kolika je najmanje vremena potrebno automobilu da prevali dionicu autoputa dugu

360 km ako je ogranicenje brzine 120 km/h?



3. Srednja i trenutna akceleracija

Srednja akceleracija tijela je kvocijent promjene brzine tijela i viemenskog intervala

tijekom kojeg je doslo do promjene brzine:

v, —v, Un[]

a_:&:
At t, -t B°H

Trenutna akceleracija je promjena brzine u vremenskom intervalu koji tezi nuli.



Zadaci

ok~ 0N

o

Oznaka za akceleraciju je ...... , amjerna jedinica......... .

Akceleracija je vektorska veliCina. T N

Koliko iznosi akceleracija motocikla koji ubrza od 0 m/s do 20 m/s tijekom 10 s?
Koliko iznosi akceleracija automobila koji ubrza od 0 km/h do 100 km/h tijekom 10
s?

Koliku brzinu razvije Formula 1 tijekom 5 s ako ima ubrzanje od 7 m/s??

7. Koliku brzinu razvije motociklist tijekom 10 s ako ima ubrzanje 4 m/s??

Koliko je vremena potrebno automobilu da ubrza s 54 km/h na 108 km/h ako znamo
da ubrzanje automobila iznosi 2 m/s??
Koliko je vremena potrebno automobilu da iz stanja mirovanja postigne brzinu 40

m/s, ako znamo da je ubrzanje automobila 5 m/s??



4. Jednoliko pravocrtno gibanje

Jednoliko pravocrtno gibanje je gibanje tijela po pravcu tijekom kojeg se iznos brzine ne

mijenja.

Ako je tijelo krenulo iz stanja mirovanja, njegova brzina je:

S
vV =—
t

Graficki prikaz jednolikog pravocrtnog gibanja

Povrsina geometrijsko lika ispod v-t grafikona jednaka je po iznosu prijedenom putu tijela.

Nagib pravca u s-t grafikonu nam govori o brzini tijela. Veci nagib pravca, veci iznos

brzine tijela.



Zadaci
1. Pri jednoliko pravocrtnom gibanju veliina stalna po iznosu je:
A. Put B. Vrijeme C. Brzina D. Akceleracija
2. Koiji od prikazanih grafova ovisnosti puta o vremenu kod jednoliko pravocrtnog

gibanja? Koji od prikazanih grafova odgovara stanju mirovanja tijela?
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3. Kaoiji od prikazanih grafova ovisnosti brzine o vremenu kod jednoliko pravocrtnog

gibanja?
LT 3 W ik v & v &
0 { O { 0 t O b
A B C D

4. Prikazan je graf ovisnost puta o vremenu za gibanje nekog tijela.

' m B

Opisi gibanje tijela
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5. Prikazan je graf ovisnost puta o vremenu za gibanje nekog tijela.

2'm i

OpiSi gibanje tijela

6. Prikazan je graf ovisnost brzine tijela o vremenu.

wims !

4]

Nacrtaj graf ovisnosti puta tijela o vremenu.
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7. Prikazan je graf ovisnost brzine tijela o vremenu.

wims !

Nacrtaj graf ovisnosti puta tijela o vremenu.

8. Prikazan je graf ovisnost brzine tijela o vremenu.

U

a) Opisi gibanje tijela

b) IzraCunaj put Stp ga tijelo prijede
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9. Prikazan je graf ovisnost brzine tijela o vremenu.

a) Opisi gibanje tijela

b) IzraCunaj put Sto ga tijelo prijede.
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5. Jednoliko pravocrtno akcelerirano gibanje

Jednoliko pravocrtno akcelerirano gibanje je gibanje po pravcu pri kojem se iznos
akceleracije ne mijenja u vremenu.

Ako je poCetna brzina tijela jednaka nuli, tada vrijede izrazi:

a=¥ v=all s:%am2 vi=2[a

Kada tijelo ima pocCetnu brzinu v, tada vrijede izrazi:
v=v,tald s=vomi%am2 visve 22

Jednoliko pravocrtno ubrzano gibanje je gibanje po pravcu s pozitivnim iznosom
akceleracije (a>0).
Jednoliko pravocrtno usporeno gibanje je gibanje po pravcu s negativnim iznosom
akceleracije (a<0).
Graficki prikaz jednolikog pravocrtnog akceleriranog gibanja.

Jednoliko pravocrtno ubrzano gibanje { Jednoliko pravocrtno usporenc gibanje
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Zadaci

=

A. Put

N

A. Put

w

B. Vrijeme

B. Vrijeme

C. Brzina

C. Brzina

Pri jednoliko pravocrtnom gibanju veliCina stalna po iznosu je:

D. Akceleracija

Pri jednoliko pravocrtnom akceleriranom gibanju veliCina stalna po iznosu je:

D. Akceleracija

4. Ako je promjena brzine u vremenu stalna i negativna, tada se tijelo giba

Ako je promjena brzine u vremenu stalna i pozitivna, tada se tijelo giba

5. Povezi grafikone s gibanjima.
v & v & v ok v &
0 t O t © t © t
A C D
Mirovanije ...... Jednoliko pravocrtno gibanje ........
Jednoliko pravocrtno ubrzano gibanje ........ Nejednoliko gibanje .....
6. Povezi grafikone s gibanjima.
s 4 5 & 5 & L Y
0 { © t © 1 0O t
A c D
Mirovanje ...... Jednoliko pravocrtno gibanje ........

Jednoliko pravocrtno ubrzano gibanje ........
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7. Povezi grafikone s gibanjima.

a 3 a & 3 & a &
+ » > +
0 t O t o {1 © 1
A B c D
Mirovanje ...... Jednoliko pravocrtno gibanje ........
Jednoliko pravocrtno ubrzano gibanje ........ Nejednoliko gibanje .....

8. Na crtezu je prikazan graf brzine u ovisnosti o vremenu za pravocrtno gibanje

nekoga tijela. Kakva je akceleracija toga tijela tijekom njegova gibanja?

v ik

\

L

a) Akceleracija tijela je jednaka nuli.
b) Akceleracija tijela je stalna i razliCita od nule.
c) Akceleracija tijela se jednoliko povecava.
d) Akceleracija tijela se jednoliko smanjuje.
9. Motocikl ubrzava stalnom akcelracijom 2 m/s? tijekom 4 s.
a) Odredite put Sto ga prijede motociklist.
b) Odredite brzinu Sto je razvije motocikl.
10. Gepard ubrzava stalnom akcelracijom 3 m/s? tijekom 5 s.
a) Odredite put Sto ga prijede gepard.
b) Odredite brzinu Sto je razvije gepard.
11.Koliko je vremena potrebno automobilu da iz stanja mirovanja prevali put od 100 m
ako se giba jednoliko ubrzano stalnom akceleracijom 2 m/s?.
12.Koliko je vremena potrebno motociklu da iz stanja mirovanja prevali put od 50 m
ako se giba jednoliko ubrzano stalnom akceleracijom 1 m/s?.
13. Odredite akceleraciju automobila koji put od 50 m prevali za 4 s.
14.Odredite akceleraciju geparda koji put od 30m prevali za 5 s.
16



15. Zrakoplov uzlije¢e brzinom 108 km/h. Staza za polijetanje dugaje 300 m.
a) Koliko mora najmanje iznositi ubrzanje da bi zrakoplov uzletio na datoj stazi?
b) Koliko je vremena potrebno zrakoplovu da uzleti?
16. Automobil koji se giba brzinom od 40 m/s jednoliko usporava do zaustavljanja u
vremenu duz puta od 200 m.
a) IzraCunajte akceleraciju automobila
b) IzraCunajte vrieme kocCenja?
17. Trkaci automobil na dugoj 1 km razvije brzinu od 216 km/h.
a) Odredite ubrzanje automobila.
b) Odredite vrijeme potrebno za postizanje brzine?
18. Automobil se giba ravnom cestom. Graf prikazuje ovisnost brzine automobila o

vremenu.

iwms-‘

10 1

a) Opisi gibanje automobila.
b) IzraCunaj put Sto ga automobil prijede u vremenu od 30 sekundi.

c) Kolika je srednja brzina automobila u vremenu od 30 sekundi?

19. Gibanje nekoga tijela opisano je (v, t) grafom koji je prikazan crtezom.
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a) Opisi gibanije tijela.

b) IzraCunaj put Sto ga

tijelo prijede u vremenu od 8 sekundi.

c) Kolika je srednja brzina tijela u vremenu od 8 sekundi?

20.Na crtezu je prikazan (v, t) graf gibanja nekoga tijela.

wims-*

tfs'

a) Opisi gibanije tijela.

b) IzraCunaj put Sto ga

tijelo prijede u vremenu od 5 sekundi.

c) Kolika je srednja brzina tijela u vremenu od 8 sekundi?

18



6. Slobodni pad

Slobodni pad je jednoliko pravocrtno ubrzano gibanje s stalnim iznosom akceleracije g =
9,81m/s?.

Izrazi za put i brzinu kod slobodnog pada:

h=%gﬁ2 v=gl v =2g[h
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Zadaci

1. Tijelo je ispusSteno s visine od 10 m.
a) Koliko dugo tijelo pada?
b) Kojom ¢e brzinom udariti o tlo?
2. Tijelo je ispusSteno s visine od 120 cm.
a) Koliko dugo tijelo pada?
b) Kojom ¢e brzinom udariti o tlo?
3. Tijelo ispusteno s vrha zgrade udari o tlo nakon 4 s.
a) Kolika je visina zgrade?
b) Kojom je brzinom tijelo udarilo o tl
4. Tijelo ispusteno s vrha zgrade udari o tlo nakon 6 s.
a) Kolika je visina zgrade?
b) Kojom je brzinom tijelo udarilo o tlo?
5. Tijelo ispusSteno s vrha zgrade udari o tlo brzinom 4 m/s.
a) Kolika je visina zgrade?
b) Koliko je dugo tijelo padalo?
6. Tijelo ispusteno s vrha zgrade udari o tlo brzinom 72 km/h.
a) Kolika je visina zgrade?

b) Koliko je dugo tijelo padalo?

20



8. KruzZno gibanje

Jednoliko gibanje po kruznici ili jednoliko kruzno gibanje je takvo kruzno gibanje pri

kojem se iznos brzine ne mijenja, ve¢ samo njezin smjer.

Wi
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depz |
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f= %[HZ —herc] Hz=5s"

Frekvencija f je broj okreta u sekundi.

Period T je vrijeme jednog okreta

T = L[S]
n
Veza frekvencije i perioda
f= 1
T
Obodna brzina
2rir
v T 2r7f
Kutna brzina
40 o,
At T
Veza obodne i kutne brzine
vVawlr
Centripetalna akceleracija
v2
a, = -
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Zadaci

1.

8.

KotaC autobusa ima promjer 1,2 m. Kolika je brzina autobusa kad kotaC pravi 640
okretaja u minuti ?

Kotac autobusa ima promjer 30 cm. Kolika je brzina autobusa kad kotac pravi 120
okretaja u minuti ?

Kolika je kutna brzina gramofonske ploCe koja se okrece tako da ucini 30 okreta u
minuti ?

Kolika je kutna brzina gramofonske ploCe koja se okrece tako da ucini 120 okreta u
minuti ?

Tijelo mase 0,5 kg giba se periodom 0,5 s po kruznici radiusa 0,5 m. Odredi
centripetalnu akceleraciju tijela.

Tijelo mase 2 kg giba se periodom 3 s po kruznici radiusa 2 m. Odredi centripetalnu

akceleraciju tijela.

. Satelit kruzi oko Zemlje. Na slici je prikazan vektor brzine satelita u jednoj tocCki

putanje.

Akceleracija satelita je:

A. jednaka nuli
B. usmjerena prema sredisStu Zemlje
C. usmjerena od srediSta Zemlje

D. istog smjera kao i brzina
Tijelo se giba jednoliko po kruznici.
Kakva je njegova brzina?

A. stalna po iznosu i smjeru
B. stalna po iznosu i promjenjiva po smjeru
C. promijenijiva po iznosu i stalna po smjeru

D. promjenjiva po iznosu i smjeru
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9. DjecCak vrti kamen privezan na nit u vertikalnoj ravnini u suprotnom smjeru od

kazaljke na satu. Kada kamen stigne do tocke T, uze pukne.

A B

Po kojoj ¢e se stazi kamen nastaviti gibati?

23



